
 
 

令和８年１月８日（木） 

 

第28回関東高等学校少林寺拳法選抜大会に出場 

 

令和７年12月28日（日）に、東京武道館において「第28回関東高等学校少林寺拳法選抜大会」が開催

されました。２年生の小沼颯汰さんが、茨城県の新人大会で選抜されて、茨城県代表として、男子自由単独

演武の部に出場しました。小沼さんは、心を込めて精一杯の演武をしましたが、惜しくも上位入賞できませ

んでした。 

小沼さんは、令和８年度の近畿高校総体インターハイ「第53回全国高等学校少林寺拳法大会』」への出場

へ向けて、引き続き、下半身強化、体力及び柔軟性の向上をテーマにして、日々の練習に取り組んでいく思

いを強くしました。 

【大会のようす】 


