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茨城県立那珂高等学校 進路指導部 

『進路の手引き』を読んでいますか 
 

那珂高校の進路指導部では，毎年 6月に『進路の手引き』を発行して全校生徒へ配布しています。その内容を大別

すると･･･ 

1） 国公立大学進学から民間企業就職までの幅広い進路に対応した形でのガイダンス機能 

  どの時期に，何を，どんなふうに行えば良いのかを解説しています。 

2） 先輩たちが残してくれた受験報告書の抜粋 

  面接試験や小論文，筆記試験の内容です。後輩たちにバトンが引き継がれています。 

3） 受験体験記 

    データや資料の枠を超えて，後輩たちへ伝えたいことやその気持ちを文章で残してくれています。 

『進路の手引き』のなかで，いちばん読んで欲しい部分です。 

今年度も半分が過ぎましたので，今回は改めてその一部を紹介したいと思います。 

① 茨城大学教育学部合格 K君(一浪) 

勉強は新しいモノより今まで使ってきたモノを利用してください。何度も同じ知識や問題を頭に入れることで，

記憶が刷り込まれていきます。私は 11月末まで予備校での講義内容だけを勉強しました。12月からは新しい問題

を解き始めましたが，自分でも驚くほど知識がすんなり入ってきました。私はこの方法で，現役の時センター英語

58点しかとれなかったのが，浪人して155点をとることができました。基礎が出来れば応用は怖くないのです。 

 

② 福島大学人文社会学群合格 M君 

小論文や面接がある試験の準備で重要なことは，自分が将来やりたいことに関連する本を読んで内容を“よく理

解すること”です。私は新書を 6冊ほど読みました。読むことで，その分野への知識や読解力が身に付きます。そ

して，友人に新書の内容を説明することで，更に理解が深まります。1冊だけでなく数冊読むことです。複数の人

の考えから共通点や相違点を見つけることで，私はより知識や理解を深めることができたと感じています。 

 

③ 釧路公立大学経済学部合格 O君 

小論文練習では，釧路公立大学で過去に出題された10年分のテーマを 1つずつ，ちゃんとした論文が書けるま

で何度でもやりました。これはなかなか順調にいかず，1つのテーマにおいて5回から 6回は書き直したこともあ

ります。私は課題文の趣旨を理解できないまま論文を書いてしまうことが多かったため，その都度先生に指摘され

ました。 

 

④ 東京理科大学理学部第Ⅱ部合格 H君 

英語だけは勉強しておく事を強くお勧めします。理由は 3年生になったら分かるでしょう。でも，3年生になっ

て初めて気づいて英語の勉強を始めるのでは遅いのです。皆さんにはそうなって欲しくないのです。とにかく英語

の勉強をして下さい。特に英単語と英熟語，その次に英文法です。私は英単語の暗記法はYouTubeに載っている

ものを参考にしました。 

 

⑤ 茨城県警察合格 S君 

公務員試験に合格するために大切なことは，①問題の出題傾向を掴むこと。②面接や討論においては自分の考え

をはっきりと伝えることです。合格への一番の近道は「努力」です。自分で努力したと思っているうちは努力して

いるとは言えない，と私は思っています。 

自分の目標に向かって全力で努力してください。 

 

これを読んでいる皆さんも，今度は伝える側となって，後輩たちに大切なメッセージを残せる人物となってください。 

 

 


